Dechra

Parceria para um ouvido saudavel
Diario de tratamento




Monitorizar o ouvido do meu cao

Neste diario podera facilmente ver como o problema dos ouvidos do seu cao esté a progredir. Pode
anotar quando limpou ou aplicou o tratamento, quando ocorreu uma recidiva e quando e porqué
contactou o seu veterinario.

Na maioria dos casos de otites, existe uma causa primaria que esta na raiz do problema. Isto pode ser
algo simples, como uma pragana auricular ou a presenga de parasitas, mas na maioria dos casos o
problema esta relacionado com um processo alérgico cutaneo.

Esta causa primaria pode complicar-se ser ainda mais pela forma anatémica das orelhas e mesmo por
habitos como os banhos frequentes.

Quanto mais cedo agirmos, melhor. Conhecendo a causa dos problemas de ouvidos do seu cao, vocé
e o0 seu veterinario podem encontrar uma solugéo adaptada a sua situagao que ira funcionar a longo
prazo. Isto pode envolver a utilizagdo continua de um produto de limpeza auricular ou a aplicacéo local
de gotas anti-inflamatérias.

Vamos comecar por preencher os dados do seu cdo, mas deixe-nos mostrar-lhe um exemplo de
como completar este diario.

Mais informacao sobre os problemas de ouvidos em
caes aqui:

www.caocomouvidoinflamado.pt




Dados do o meu cao

Nome:

Raca: Data de nascimento:
Sexo: Esterilizado:

macho / fémea sim / nao

Centro Veterinario:

Veterinario/a ou Enfermeiro/a de contacto:

Telefone e e-mail:

Dados do meu céao
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Acompanhamento em casa

Uma coisa boa sobre os ouvidos € que eles sao faceis de observar. Pode detectar se o ouvido esta
vermelho, se tem excesso de cera ou se tem pus que provoca um mau odor no canal auditivo.

Explorar os ouvidos do seu cdo quando nao ha dor ou comichéo ajudara a que o seu cdo se habitue
a este procedimento. Isto vai colocar o seu cdo a vontade e facilitar a realizag@o deste exame quando
houver um problema.

A nossa sugestdo é que este exame seja feito uma vez por semana. Pode haver situagcdes em que
possa espacar mais estes exames ou fazé-los com mais frequéncia, dependendo da estacao do ano
e/ou se existiu exposicdo a algo que desencadeie inflamacao no ouvido do seu céo.

Lembre-se de ndo utilizar produtos que tenham a data de validade expirada e de limpar a canula dos
produtos de limpeza ou dos medicamentos apds a sua utilizagéo para evitar a contaminagao.

A escolha do produto dependera das necessidades do seu cdo. O seu veterinario recomendara o
produto mais apropriado. E importante que siga as instrucdes do seu veterinario, fazer as consultas
de acompanhamento e contactar o seu veterinario se notar algo de anormal, ou se ndo forem vistos
resultados dentro de um periodo de tempo razoavel; isto evitara mudancgas crénicas no ouvido do seu
céo assim como resisténcia antimicrobiana.

Digitalize este c6digo QR para ver o video

“Como limpar a orelha do seu cao”.

Acompanhamento em casa



Nas paginas seguintes encontrara orientacdo sobre como descrever os resultados que vé e um exemplo de
como preencher a folha de diario de um més. Veja os exemplos, mas lembre-se que o mais importante é avaliar
as coisas de forma homogénea a fim de detectar mudancas e tendéncias.

Descricao dos resultados - Verificacao do ouvido

Taxa de 0 (normal) a 5 (muito grave)

Grau de prurido:

Grau 1 - Cocar ou abanar ocasionalmente a cabeca
que é interrompida pela atencao. Nao ha problemas em
dormir durante a noite.

Grau 3 - Coca frequentemente, esfrega ou abana a
cabeca, mas para quando distraido por outra coisa.
Acorda durante a noite.

Grau 5 - Cocar, esfregar e abanar continuamente a
cabeca, mesmo quando Ihe chamam a atencéo, e
problemas em dormir durante a noite.

Grau 1 - Dor muito ligeira ao tocar na orelha. Nenhum
comportamento fora do comum é percebido.

Grau 3 - Dor moderada com dificuldade no
manuseamento. Diminui¢ao ligeira do nivel de actividade
e do apetite.

Grau 5 - Dor extrema e resisténcia a que se lhe toque,
mesmo para colocar o colar. Vocalizagdes que reflectem
a dor mesmo sem toque. Estado deprimido e muito
baixo nivel de actividade, apetite e sono.

Grau de inflamacao:

Grau 1 - Eritema leve sem sinais de inchaco, erosdes ou
Ulceras.

Grau 3 - Eritema moderada com ligeiros sinais de
inchaco, mas sem erosdes ou Ulceras.

Grau 5 - Eritema grave com sinais evidentes de inchaco,
e possiveis erosdes ou Ulceras.

Descricao da cera/ sujidade:

Grau 1 - Pequena quantidade de cera dos ouvidos.

Grau 3 - Quantidade moderada de sujidade,
especialmente cerimen.

Grau 5 - Grande quantidade de sujidade, sendo o pus
predominante.

Como avaliar os resultados
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Este é um exemplo de uma folha de diario para um cao com alergias, que precisara de atencao extra para
manter os seus ouvidos em boas condicdes. O ouvido esquerdo de Pogo estd a ser tratado com um limpador
auricular a cada duas semanas, mas o seu ouvido direito precisa de algo mais complexo. Precisa de limpeza duas
vezes por semana e gotas anti-inflamatoérias devido a um surto de orelha, que € prescrito no momento da visita do

veterinario.

Més:

Junho

Verificacao do ouvido Taxa de 0 (normal) a 5 (muito grave)

Ouvido esquerdo

Ouvido direito

Semana Prurido Dor Inflamac&o Cera/Sujidade Prurido Dor Inflamacéo Cera/Sujidade I
1 0 0 0 o 1 0 1 1
2 2 o 2 1 o 1 2
3 o o o 2 1 2 1
4 0 2 o 1 0 1 o
Limpieza do Ouvido - Produto: Produto x
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sédbado | Domingo I
2 = X = = = = = = X = S = = X
3 = - - - - - - - X - X - - X
4 - X - - - - - - X - - X - -
Tratamiento - Produto: Tratamento x
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I
1 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
2 - - - . . . . - - - - - - -
3 = = = = = = = - X X X X X X
4 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Préxima revisao:

Exemplo de como preencher o diario

O veterindrio Lra verificar se a inflamagiio estd sob controlo.

25 de Junho



Més:

Verificacao do ouvido Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Ouvido esquerdo

Ouvido direito

Semana Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade I
1
2
3
4
Limpieza do Ouvido - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I
1
2
3
4
Tratamiento - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I

1

2

Préxima revisao:

Comentarios:

Digrio
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Més:

Verificacao do ouvido Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Ouvido esquerdo

Ouvido direito

Semana Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade I
1
2
3
4
Limpieza do Ouvido - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I
1
2
3
4
Tratamiento - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I

1

2

Préxima revisao:

Comentarios:

Diario



Més:

Verificacao do ouvido Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Ouvido esquerdo

Ouvido direito

Semana Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade I
1
2
3
4
Limpieza do Ouvido - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I
1
2
3
4
Tratamiento - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I

1

2

Préxima revisao:

Comentarios:

Digrio
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Més:

Verificacao do ouvido Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Ouvido esquerdo

Ouvido direito

Semana Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade I
1
2
3
4
Limpieza do Ouvido - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I
1
2
3
4
Tratamiento - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I

1

2

Préxima revisao:

Comentarios:

Diario



Més:

Verificacao do ouvido Valore desde 0 (normal) a 5 (muy grave)

Ouvido esquerdo

Ouvido direito

Semana Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade Prurido Dor Inflamagéo Cera/Sujidade I
1
2
3
4
Limpieza do Ouvido - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I
1
2
3
4
Tratamiento - Produto:
Ouvido esquerdo Ouvido direito
Semana 2a 3a 4a 5a 6a Sébado | Domingo 2a 3a 4a 5a 6a Sabado | Domingo I

1

2

Préxima revisao:

Comentarios:

Digrio
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Centro Veterinario:

Telefone ou e-mail de contacto:

Parceria por un ouvido saudavel: Diario de tratamento
Dechra Veterinary Products SLU.

c/ Tuset, 20, 62 planta.

08006 Barcelona (Espanha)

www.dechra.pt
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